QUESTIONNAIRE CONFIDENTIEL DE PREPARATION A VOTRE COACHING
Toutes les données inscrites sur cette feuille resteront strictement confidentielles.

VOS OBJECTIFS
Quels sont vos 3 principaux objectifs ?

………………….

…………………..

……………………

Quels sont les changements que vous voulez effectuer dans votre vie ?
A très court terme (… jours)
……………………….

………………………
A moyen terme (…. semaines ou mois)
…………………………….

……………………………….

A long terme (… mois/années)
………………………………

………………………………..

Quels sont les 3 plus grandes réussites de votre vie ? (3 ou plus)
..........................................

………………………………………..

…………………………………………

Quelle est la plus grande difficulté que vous ayez eue à surmonter ? 
…………………………………………..

…………………………………………..

Avez-vous un modèle, une personne que vous admirez ? Pourquoi est-ce un modèle ?
…………………………………………….

…………………………………………….

Quels changements majeurs avez-vous vécus dans les 10 dernières années ?
……………………………………………

………………………………………….

…………………………………………….

Quelles sont les personnes clés de votre entourage ? Que vous apportent-elles ?
……………………………………………….

………………………………………………..

Avez-vous l’impression de vivre la vie que vous voulez ? Pourquoi (pas) ?
……………………………………………..

…………………………………………….

Evaluez de 1 à 10 votre niveau d’énergie actuel, votre niveau de stress, et votre vie en général aujourd’hui. (10 étant le plus fort) 
…………………………………………

……………………………………….

…………………………………………

Quelles sont vos valeurs ?
………………………………….

……………………………………..

Quelles sont vos passions ?
………………………………………………

…………………………………………………

………………………………………………………

Qu’attendez-vous de votre programme de coaching ?
………………………………………………….
Comment évaluerez-vous l’efficacité de ce coaching ?
……………………………………………….
Merci pour votre confiance.
Vous pouvez renvoyer ce questionnaire par mail : bernadette.harvengt@gmail.com
Si vous voulez que je vous appelle par téléphone, notez les moments où vous êtes disponible.
Merci

Bernadette Harvengt
Prénom :


Nom :


Activité professionnelle :


Age :


Date :


Adresse mail :


Téléphone :














