PETIT INVENTAIRE DE MA VIE PROFESSIONNELLE
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1. Ai-je l’impression de travailler dans un domaine qui me fait évoluer ?

2. Ai-je choisi un travail selon ce que j’aime ?

3. Ai-je pris ce travail pour gagner au plus vite de l’argent ?


4. Depuis combien de temps y suis-je ?


5. Ai-je parfois ou souvent envie de ne pas me rendre au travail ?


6. Est-ce que je connais les valeurs professionnelles pour lesquelles je me bats ?


7. Est-ce que j’y réfléchis quand je fais un choix ?


8. Suis-je prêt(e) à me remettre en question ?

9. Ai-je conscience de ce vers quoi je veux aller dans les 5 ans à venir ?


10. Est-ce que je vis des schémas négatifs répétitifs dans mon travail ?


Quelle cote vous mettriez-vous par rapport à votre satisfaction dans ce domaine ?
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